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ARROZ CON MAGROCREMA DE VERDURASESPAGUETIS INTEGRALES CON 
TOMATE

LENTEJAS CASERAS CON 
VERDURAS

PESCADO DEL DÍA CON 
GUARNICIÓN DE VERDURASPOLLO ASADO CON PATATAS

PESCADO DEL DÍA CON 
ENSALADA DE LECHUGA, 

ZANAHORIA RALLADA Y MAIZ

TORTILLA DE PATATA CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE 

FRUTA DE TEMPORADA YOGUR - FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADA FRUTA TEMPORADA

H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.

9611346104538326479415356651061928694

131211109

CODITOS BOLOÑESAGUISO DE GARBANZOSARROZ CON TOMATESOPA DE PICADILLO

PESCADO DEL DÍA CON 
ENSALADA DE LECHUGA, 

ZANAHORIA RALLADA Y MAIZ

SAN JACOBO CON ENSALADA DE 
LECHUGA Y TOMATE 

PESCADO DEL DÍA CON 
ENSALADA DE LECHUGA, 

ZANAHORIA RALLADA Y MAIZ

ESCALOPE CON PATATAS 
FRITAS

FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADA FRUTA TEMPORADA

H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.

9115366421111729708972324693642829619

2019181716

SOPA DE CABELLINARROZ CON POLLOLENTEJAS CASERAS CON 
VERDURASCREMA DE VERDURAS

FRITURA VARIADAPESCADO DEL DÍA CON 
GUARNICIÓN DE VERDURAS

TORTILLA FRANCESA DE YORK 
CON ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE

HAMBURGUESA CON PATATAS 
FRITAS

FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAYOGUR - FRUTA DE TEMPORADAFRUTA TEMPORADA

H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.

722722625104931621892134666643719657

Plan de 
reducción del 
desperdicio.

Nuestros menús incluyen
PAN BLANCO  e INTEGRAL

y la bebida es AGUA.


